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JleHb: nepBbIi
Heneas: nepsas
Bo3pacrhas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

M IInmesbie BemecTsa, (1) JHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
acca
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa asi HEHHOCTh,
MOPIMH, T
(kKag)
B XK Yy A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.10. MakapoHbI 0TBapHBbIe ¢ CHIPOM 200 10,7 9,38 38,2 279,98 46,4 0,08 0,6 1,04 172,1 14,6 136,8 1,02
TTK 4.1 Momunop cBexmii/ 40 0,44 0,08 1,4 8,08 31,92 0,016 4 0,28 4,928 6,96 9,04 0,312
TTK 4.14 Hxpa oBomHasi KabauKkoBasi® 40 0,48 1,88 3,08 31,16 0 0,012 3,84 0,84 12,8 5,2 12 0,32
W3ienust KOHAUTEPCKUE™ *** 60 5,58 5,34 10,80 113,58 60,00 0,04 3,06 0,18 45,24 10,74 72,48 0,42
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
Hroro 500 16,94 16,64 67,12 485,96 106,44 0,13 7,54 2,06 234,94 34,36 228,46 2,52
Ooen
TTK 4.7 Canat u3 6eJIOKa4YaHHOI KamycThbl (¢ MOPKOBBIO)/ 60 1,09 2,71 6,01 52,75 90,85 0,02 10,78 0,37 26,80 10,69 19,55 0,36
TTK 4.10 IMoMua0p coteHbIi** 60 0,60 0,06 1,92 10,62 0,00 0,01 3,60 0,42 5,28 7,83 18,27 0,42
TTK 52  |CYM KapTodeabubiii ¢ kpymoii rpeuncroii, 200/ 10 6,58 7,53 14,28 151,21 110,82 | 0,09 0,96 0,55 15,54 33,84 95,17 1,39
IBIIJIEHKOM
TTK 6.20 ILioB 150 12,96 20,1 25,55 334,94 97,8 0,36 0,52 1,02 7,11 20,59 182,05 18
TTK 8.17 HanuToxk BUTAMHHHBIIH W3 sI0JI0K U HIIUMOBHUKA 200 0,2 0,16 18,84 77,6 1,08 0 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
Hroro 700 25,62 28,61 104,03 776,09 209,70 0,66 26,02 2,95 51,49 80,92 367,57 22,27
Toaanuk
TTK 3.23 Oaaapu ¢ NOBHIJIOM 100/ 10 7,89 10,91 37,2 278,54 11,87 0,09 0,8 1,34 72,2 16,63 99,03 0,89
TTK 8.16 Kuceib sroaHblii 200 0,14 0,06 22,36 90,54 1,54 0 12 0 8,38 4,04 10,32 0,22
Hroro 310 8,03 10,97 59,56 369,08 13,41 0,09 12,8 1,34 80,58 20,67 109,35 1,11
Hroro 3a 1 nenn 1510 50,59 56,22 230,71 1631,13 329,55 0,88 46,36 6,35 367,01 135,95 705,38 25,90




JleHb: BTOpOii

Heneusi: nepBas

BospacTthast kaTeropus: c 7 1o 11 ner

IInmessie BemecTsa, (1)

Buramunsl, (Mr)

MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)

DHepreTHYecK
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1ro1a Macca asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T
B K v (xca) A Bl c E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.9 Cyduie kypuHoe, 3anie4eHHOe CO CMeTaHO 100 13,46 15,09 10,01 229,7 275,05 0,16 2,52 1,2 23,62 40,54 147,19 1,46
TTK 4.4 Orypen cBe:xuii/ 30 0,21 0,03 0,57 3,39 0 0,09 2,1 0,03 5,1 4,2 9 0,15
TTK 4.15 Kykypy3a koHcepBHPOBaHHAs* 30 0,6 0,24 3,66 19,2 0,6 0,06 0,78 0,09 1,2 4,5 13,8 0,108
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 8.18 Yaii BATAMHHHBINM € IJI0IaMH IIMIIOBHUKA 200 0,12 0,4 15,14 61,4 0,2 0 3,92 0,02 3,24 2,34 4,36 0,48

@pyKT *** 200 32 1 42 189,8 0 0,08 20 0,8 16 84 56 1,2

Hroro 550 18,9 16,89 80,65 546,98 275,85 0,322 27,22 2,35 48,06 134,18 234,35 3,468

Ooben

TTK 4.5 CaJjar u3 CBeKJIbI 60 0,77 3,22 4,38 49,59 0,65 0,01 2,19 0,38 17,81 10,48 20,53 0,67
TTK 5.10 PaccoJIbHUK MeTepoypreKuii 200 1,98 3,84 13,76 97,52 102,34 0,06 1,42 0,58 14,46 20,08 57,56 0,76
TTK 6.6 LpinuisTa (6eapo H/K) 3amevyenbie 100 15,61 14,80 0,43 197,36 40,58 0,04 0,99 0,29 14,95 14,36 142,06 1,26
TTK 7.12 Kaprodeis, TyumeHslii ¢ oBomamMu 150 3,26 4,61 24,44 152,21 135,50 0,14 0,92 0,66 19,88 36,71 90,00 1,38
TTK 8.11 KommnoT u3 cMecH cyxo(ppyKToB 200 0,38 0,00 25,72 104,40 12,00 0,00 0,02 0,00 40,00 1,68 3,44 0,10
TTK 3.1 X1e6 mueHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 X1e6 pikaHo-IIIeHMYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24

Hroro 780 26,51 27,15 107,25 779,36 291,07 0,43 5,54 2,63 122,30 97,50 375,49 5,74

Moaanuk

TTK 3.21 I'penxu c coipom "Jlerckue" 100 9,14 10,74 31,08 257,54 73,80 0,03 0,03 1,29 100,63 12,93 118,52 1,26
TTK 8.6 HanuTok U3 HUHTPYCOBBIX (JIMMOH) 200 0,12 0,02 154 62,26 0,2 0 2,56 0,04 6,08 1,68 3,06 0,12

Hroro 300 9,26 10,76 46,48 319,80 74,00 0,03 2,59 1,33 106,71 14,61 121,58 1,38

Hroro 3a 2 nenn 1630 54,67 54,80 234,38 1646,14 640,92 0,79 35,35 6,31 277,07 246,29 731,42 10,58




Jlenn: TpeTuit

Heneusi: nepBas

BospacTthast kaTeropusi: ¢ 7 1o 11 ner

Macea IInmessie BemecTsa, (1) JHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1ro1a asi HEHHOCTh,
MOPIMH, T (k)
B XK Yy A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.5. Kama [Ipyxoa 200 5,8 3 32,2 179,92 14,08 0,1 0,54 0,12 115,8 33,8 142 0,7
W3enust KOHAUTEPCKHE™ *** 40 3,7 5,07 72 89,28 40 0,02667 2,04 0,12 30,16 7,16 48,32 0,28
TTK 3.3 BaToH NEeKTHHOBDII 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 5.2 26 0,48
TTK 3.10 CpIp nopuusiMu 20 4.4 5,2 0 64,24 31,2 0,006 0,056 0,1 154,88 6,09 87 0,174
TTK 8.12 Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,9 3,06 16,34 108,66 16,28 0,02 0,64 0 130,56 24,96 111,7 0,66
Hroro 500 20,8 17,49 76,30 546,78 101,56 0,16 3,28 1,02 439,00 77,21 415,02 2,29
Ooen
TTK 4.3 Cauar i3 CBeRIX HOMHI0POB I OTYPIOB (¢ koM 60 0,53 3,26 1,95 39,22 2298 | 0,02 4,64 0.57 9,08 8.83 16,51 038
pernyarbimM)/
TTK 4.11 Cauar u3 pacos, KyKypy3bl H CyXapHKoOB* 60 3,10 3,08 20,86 123,53 0,40 0,04 1,52 0,73 14,74 10,13 3591 0,59
TTK 5.8 CBeKOJIBLHHUK CO CMETAHOM 200/ 10 2,1 5,52 10,23 99 116,5 0,04 4,1 0,57 31,03 18,14 49,62 0,94
TTK 6.13 DpuKafeTbKH MICHBIE C COYCOM 90 9,07 12,23 6,41 172,00 29,22 0,09 2,11 0,57 16,82 10,63 94,89 1,06
TTK72  AUIA PACCHIMATAS U3 IPEUHEROIl KPYILI ¢ MaCIOM 150 747 470 32,82 203.42 1290 | 020 | 0,00 0,56 12,05 109,62 16448 | 3,68
CJMBOYHBIM
TTK 8.10 Kommnot u3 ¢ppykToB u siroa ¢/m 200 0,18 0,08 16,3 66,64 2,04 0 16 0 6,78 5,4 5,74 0,28
TTK 3.1 Xu1e6 mueHuYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 4,2 19,5 0,33
TTK 3.2 XJ1e6 piKaHO-IIIeHUYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42,4 1,24
Hroro 780 23,87 26,47 106,23 758,56 183,64 0,54 26,85 2,98 90,96 166,82 393,14 7,91
HoaaHuk
TTK 3.7 BJanHYHKH ¢ GPYKTOBOH HAYMHKON M3 11/¢ 70 5,20 5,46 33,88 205,46 73,50 0,05 0,74 2,22 63,43 15,73 117,63 1,18
TTK 4.17 CaJsiat 3 MOPKOBH € caxapoM 60 0,69 2,69 6,62 53,50 691,20 0,02 1,15 0,50 13,78 19,04 27,61 0,36
TTK 8.19 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Hroro 330 7,43 9,29 42,76 284,47 771,34 0,09 2,19 2,72 134,37 44,69 191,56 2,30
HUroro 3a 3 nenb 1610 52,12 53,25 225,29 1589,80 1056,54 0,80 32,32 6,72 664,33 288,72 999,72 12,50




JleHb: ueTBepPTHIH

Heneusi: nepBas

BospacTthast kaTeropus: c 7 1o 11 ner

M ITumesble BeecTa, (r) DHepreTuyeck Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 acea asl HeHHOCTb,
mopuu, ©
B K v (serca) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 2.1 iiﬁi‘:;‘ﬁ‘a TROPOIKHO-PHEOBAT €O CrYIICHILIM 150/ 10 16,25 9,02 42,66 316,76 43,16 | 0,09 0,84 032 | 13351 32,23 14484 § 097
TTK 3.3 baToH NeKTHHOBBI 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0 0,006 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24
TTK 3.5 MacJ1o nopuHsiMH CIHBOYHOE 10 0,08 6,38 0,12 58,22 27 0,001 0 0,1 2,12 0 2,61 0,0017
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
TTK 3.12 Mo10x0 B HHAMBHAYAJIbHOH yIaKOBKe 200 54 4.4 8,8 96,4 26,4 0,04 1,04 0 211,2 24,36 156,6 0,18
HTtoro 590 23,41 20,42 76,90 584,96 96,60 0,14 1,92 0,76 355,43 63,01 324,23 2,15
Ooben
TTK 4.6 CajiaT U3 MOPKOBH C 3eJIeHBIM FOPOLIKOM/ 60 0,85 1,82 3,67 34,49 599,98 0,03 1,80 0,40 15,42 18,32 29,31 0,38
TTK 4.9 CajaT U3 COJIEHBIX OTYPIOB € JYKOM** 60 0,55 2,71 1,51 32,63 0,00 0,01 3,05 0,35 14,87 8,63 17,65 0,38
TTK 5.14 IIIu u3 cBexeil KamycThbl ¢ KapTodeseM co CMeTaHOH 200/10 1,64 5,32 6,73 81,36 6,42 0 14,1 1,83 47,11 18,58 44,42 0,62
TTK 6.16 Kotnerbl Hexknbie 90 12,47 13,86 12,81 225,83 14,62 0,20 0,24 0,86 9,68 9,28 123,39 1,35
TTK 7.5 MaxkapomHble u31e1mst OTBAPHEIE € MAcIOM 150 530 3,92 32,81 187,64 14,18 | 0,06 0,00 0,83 9,63 7,10 39,98 0,72
CJIMBOYHBIM
TTK 8.17 HanuToK BUTAMHHHBIH U3 S10JI0K U HIUMOBHUKA 200 0,2 0,16 18,84 77,6 1,08 0 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
Hroro 780 24,67 26,6 111,21 783,34 36,29 0,46 38,33 4,70 102,84 60,84 291,02 5,42
Toaanuk
TTK 7.19 KpoxkeTbl kapTode/bHbIe, CO CMETAHHBIM COYCOM 150/ 30 7,25 10,355 36,62 268,67 35,51 0,27 1,12 0,82 49,16 43,67 141,88 2,35
TTK 8.11 Komnot u3 cmMecu cyxopyKkToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
Htoro 380 7,63 10,36 62,34 373,07 47,51 0,27 1,14 0,82 89,16 45,35 145,32 2,45
HTtoro 3a 4 neHp 1750 55,71 57,42 250,45 1741,36 180,40 0,87 41,39 6,28 547,43 169,20 760,57 10,02




JleHb: mATHIN

Heneusi: nepBas

BospacThast kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

ITumeBble BeuecTa, (r) DHepreTuyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 Macca asl HeHHOCTb,
mopuu, ¥
B K v (1excan) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.8 OmuteT NapoBoii ¢ MsicoM 150/ 5 17,91 16,35 2,91 230,43 133,05 0,06 0,50 1,35 96,29 38,30 221,40 2,18
TTK 4.4 Orypen cBe:xxuii/ 30 0,21 0,03 0,57 3,39 0 0,09 2,1 0,03 5,1 4,2 9 0,15
TTK 4.14 Hkpa oBourHasi kabaukoBas™ 30 0,36 1,41 2,31 23,37 0 0,009 2,88 0,63 9,6 39 9 0,24
TTK 3.3 BaToH NEKTHHOBDII 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 5.2 26 0,48

TTK 8.3 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/ 7 0,24 0,06 15,22 62,38 0,12 0 1,16 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8
DpyKT*** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82

Hroro 632 22,31 19,8 58,80 502,46 139,17 0,12 12,54 3,08 148,93 67,62 284,06 7,52

Ooben

TTK 4.19 CaJiaT U3 IOMHIOPOB C cCyXapuKamu/ 60 2,53 5,57 15,22 121,17 34,61 0,05 4,20 1,16 12,54 10,91 27,37 0,60
TTK 4.20 Canat BUraMHHHBIIT* 60 0,90 2,69 4,85 47,27 72,65 0,01 15,20 0,36 4,30 3,24 17,44 0,34
TTK 5.11 Coasinka IIkonbHas 200 7,04 8,98 9,22 145,86 9,36 0,14 1,82 0,76 13 26,54 88,1 1,12
TTK 6.19 Tedrean Mopckasi panTazus 90 5,99 432 9,80 102,04 155,58 0,04 1,75 0,51 20,74 27,65 96,05 0,61
TTK 7.1 Iope kapTodenbHoe 150 2,93 4,32 18,77 125,64 19,31 0,11 0,12 0,17 35,40 26,69 79,40 0,96
TTK 8.4 Hamurok Kapkane 200 0,06 0 15,34 61,6 0,04 0 0 0 0,52 0,06 0,2 0,4
TTK 3.1 X1e6 mueHuYHbIiH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 4,2 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e0 prKaHO-MIeHHY HbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42,4 1,24
Hroro 770 23,1 23,87 106,87 734,59 218,89 0,52 7,89 3,31 97,40 106,05 353,01 5,26

Toaanuk

Cao0Hoe H31e/1me NpoM MPOU3BOICTBA 65 4,88 6,37 41,9 244,27 6,50 0,05 0,00 2,28 18,85 13,00 58,50 1,37

TTK 4.17 CaJiaT U3 MOPKOBH € CaXapoM 60 0,69 2,694 6,6 53,502 691,2 0,024 1,152 0,504 13,776 19,044 27,612 0,36
TTK 8.19 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Hroro 325 7,11 10,20 50,7 323,27 704,34 0,10 1,45 2,78 89,79 41,96 132,43 2,49
Hroro 3a 5 nenn 1727 52,48 53,86 216,41 1560,32 1062,40 0,74 21,88 9,17 336,11 215,62 769,50 15,26




Jlennb: mecroii

Heneuisi: BTOpas

Bo3pacrHas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

M IInmessie BemecTna, (T) JHepreTHyeck Butamunsl, (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa, (Mr)
Ne pent. HaumeHoBanmue 6.1roaa acea asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T
B K y (wxam) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK L1 | CAINA BA3KAs MOJIOMHAs U3 XIONKER OBCSHbIX 200 /5 7,84 7,81 35,06 236,31 26,7 016 | 052 075 | 12626 6.14 205,11 1,49
"TepkyJiec" ¢ MacjJoM CJIMBOYHBIM
TTK 3.13 Sliino BapeHoe 40 4,76 4,04 0,24 56,36 62,4 0,02 0 0,24 19,38 4,18 66,32 0,87
W3neusi KOHIUTEPCKHE **** 80 5,46 7,30 26,54 193,77 16,8 0,128 0 2,2 19,32 27,72 105,032 1,096
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
Hroro 525 18,244 19,2 76,88 547,68 105,94 0,308 0,56 3,19 169,76 41,86 384,142 4,216
Ooen
TTK 4.18 CajiaT U3 KanmycTbl 6eJI0KA4aHHOIi ¢ KyKypYy30ii/ 60 0,95 2,82 4,03 45,32 121,10 0,01 5,71 0,35 14,93 9,91 20,68 0,27
TTK 4.11 Cauat u3 gacosi, KyKypy3bl U CyXapHKoOB** 60 3,10 3,08 20,86 123,53 0,40 0,04 1,52 0,73 14,74 10,13 3591 0,59
TTK 5.1 Cyn kaproge/bHBIii ¢ pUCOBOIi KpYNoii, ubimienkom; 200/ 10 5,88 6,11 12,78 129,63 107,88 0,07 0,66 0,35 13,34 21,28 79,23 0,95
TTK 6.22 IMacTta ¢ MACHBIM COYCOM 200 12,81 15,9 36,9 341,94 108,9 0,29 0,91 1,29 15,01 13,81 138,5 1,85
TTK 8.14 KoMnoT u3 cBe:KHX M10/10B (516.10K) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 1,2 0 1,6 0,08 6,08 3,14 3,82 0,8
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93
Hroro 730 23,76 25,6 104,83 744,42 339,08 0,53 8,88 2,70 62,26 59,84 293,53 5,13
HoaaHuk
TTK 7.19 KpoxkeTbl kapTode/bHbIe, CO CMETAHHBIM COYCOM 150/ 30 7,25 10,355 36,62 268,7 35,51 0,27 1,12 0,82 49,16 43,67 141,88 2,35
TTK 8.17 HanuToKk BUTAMHHBIN U3 0JI0K ¥ IIANOBHAKA 200 0,2 0,16 18,84 77,6 1,08 0 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
Hroro 380 7,5 10,515 55,46 346,265 36,59 0,27 22,06 0,94 55,52 46,73 145,56 3,13
HToro 3a 6 1eHb 1635 49,46 55,27 237,18 1638,37 481,61 1,10 31,50 6,83 287,54 148,43 823,23 12,48




Jlennb: ceapMoit
Heneusi: BTOpas

BospacThast kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

Macea IInmessie BemecTsa, (1) OHepreTuyeck Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 - asl HeHHOCTb,
B K y (xca) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.17 ITyaunr mscHoit 90 8,04 12,83 3,70 162,37 207,57 0,21 1,65 0,47 33,95 10,97 118,51 1,26
TTK 7.2 E]aﬂzf::f:"“a“" 113 TPEUHCBOI KPYIIT € MACIOM 150 747 4,70 32,82 203,42 1290 = 020 0,00 0,56 1205 | 109,62 i 16448 | 3,68
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.6 Ounanbn 13 /¢ ¢ NOBUAIOM 40/10 2,77 3,65 19,77 123,04 8,40 0,06 0,50 1,10 11,06 14,56 53,42 0,68
TTK 8.18 Yaii BATAMHHHBIN € IUI0AAMH IIHIIOBHHKA 200 0,12 0,4 15,14 61,4 0,2 0 3,92 0,02 3,24 2,34 4,36 0,48

HTtoro 510 19,92 21,73 81,27 597,11 229,07 0,49 6,07 2,38 64,29 140,29 353,76 6,31

Oben

TTK 4.1 ITomupaop cBexuii/ 60 0,66 0,12 2,1 12,12 47,88 0,024 6 0,42 7,392 10,44 13,56 0,468
TTK 4.8 Orypen cosieHbIi* 60 0,48 0,06 0,90 6,06 0,00 0,01 3,00 0,06 13,80 8,40 14,40 0,36
TTK 5.7 Bopur ¢ kanycToii 1 kKapTodeJsieM, cO CMeTaHO# 200/ 10 1,54 4,96 8,49 84,76 204,74 0,02 6,5 0,55 31,61 18,82 38,96 0,76
TTK 6.14 Bbutouku LIkoabHbIE 90 13,01 15,80 15,51 256,28 0,00 0,40 0,00 0,75 21,08 13,38 138,74 2,03
TTK 7.2 ﬁaﬂzf:zf:"“”a" 13 PHCOBOR KKPYIILL € MACIOM 150 3,50 335 35,39 185,63 12,15 | 003 0,00 0,26 4,65 22,85 69,60 0,45
TTK 8.11 Komnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 X1e0 pxaHO-NIIeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24

Hroro 780 23,60 24,91 125,72 821,47 276,77 0,66 12,52 2,69 119,93 81,37 326,20 537

Toaanuk

Cno6Hoe u3j1e/iMe NPOM NPOU3BOICTBA 65 5,66 4,75 31,85 192,73 11,70 0,07 0,00 2,60 52,65 8,45 57,85 0,85
TTK 4.17 CaJiaT 3 MOPKOBH C CaXapoM 60 0,69 2,694 6,624 53,502 691,2 0,024 1,152 0,504 13,776 19,044 27,612 0,36
TTK 8.19 Yaii ¢ mosiokOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76

Htoro 325 7,89 8,58 40,73 271,73 709,54 0,12 1,45 3,10 123,59 37,41 131,78 1,97

HTroro 3a 7 nenp 1615 51,40 55,22 247,73 1690,30 1215,38 1,27 20,04 8,18 307,81 259,07 811,75 13,65




JleHb: BOCHMOIt

Heneusi: BTOpas

BospacThast kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

Macea ITumesble BemecTa, (r) DHepreTudeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa - asi HEHHOCTh,
B K vy (xxcau) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.3. ﬁ:ﬁi:‘:ﬁﬁﬂqﬁfﬁ"“a” 3 MAHHOI KpyIbL ¢ 130/5 3,82 4,80 20,25 139,57 2208 © 004 i 034 036 7347 11,18 68,08 0,26
TTK 2.2 3anexkaHKa TBOPOKHAS €O CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 70/ 10 14,31 4,96 18,88 177,38 23,74 0,05 0,55 0,20 126,67 17,95 96,93 0,50
TTK 3.3 BaToH neKTHHOBbI 20 L5 0,58 10,28 52,34 0 0,006 0 0,34 3.8 2,6 13 0,24
TTK 3.5 MacJ10 opUHsIMH CTHBOYHOE 10 0,08 6,38 0,12 58,22 27 0,001 0 0,1 2,12 0 2,61 0,0017
DpyKT *** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4,8 3,82 7,18 0,76
HUtoro 645 20,69 17,56 82,37 570,35 78,86 0,14 8,93 1,40 239,02 51,21 206,93 5,57
Ooben
TTK 4.5 CaJjar u3 cBeKJIbI 60 0,77 3,22 4,38 49,59 0,65 0,01 2,19 0,38 17,81 10,48 20,53 0,67
TTK 5.9 Cyn Janua 1o oMamHemy 200/ 10 7,74 6,99 20,56 176,11 134,06 0,05 1,58 0,83 18,00 13,72 74,63 1,05
TTK 6.18 Kotiets! poioHbie JI00uTEIbCKIE 90 11,16 6,30 5,67 124,02 234,85 0,06 0,82 0,66 42,77 38,69 169,41 0,86
TTK 7.3 Pary u3 oBouieii 150 2,52 6,45 19,13 144,63 322,13 0,08 8,87 0,96 35,40 26,69 79,40 0,96
TTK 8.17 HanuToxk BUTAMHHHBII W3 sI0JI0K U HIIUNMOBHUKA 200 0,20 0,16 18,84 77,60 1,08 0,00 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 Xi1e0 mieHHYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e0 prKaHO-MIIeHHY HbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
Htoro 780 26,91 23,80 107,10 750,23 692,77 0,39 34,39 3,67 135,54 106,83 409,54 5,89
Toaanuk
TTK 3.23 Oaaapu ¢ NOBHIJIOM 100/ 10 7,89 10,91 37,2 278,54 11,87 0,09 0,8 1,34 72,2 16,63 99,03 0,89
TTK 8.6 HanuTok 3 HUHTPYCOBBIX (JIMMOH) 200 0,12 0,02 154 62,26 0,2 0 2,56 0,04 6,08 1,68 3,06 0,12
Hroro 310 8,01 10,93 52,6 340,8 12,07 0,09 3,36 1,38 78,28 18,31 102,09 1,01
Hroro 3a 8 nenn 1735 55,61 52,29 242,07 1661,38 783,69 0,61 46,68 6,45 452,84 176,36 718,57 12,47




JleHb: neBATHIN

Heneusi: BTOpas

BospacThast kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

IInmessie BemecTsa, (1)

Burtamunsl, (Mr)

Dnepreruteck MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 Macca asl HeHHOCTb,
HOPHIEL ¥ B K v (xercan) A B1 C E Ca Mg p Fe
3aBTpak
TTK 6.21 JlaneBHUK ¢ MSICOM 150 12,81 17,5 23,4 302,34 88,6 0,33 0,63 0,93 22,9 11,71 152,7 1,93
TTK 4.4 Orypen cBesxKmii/ 30 0,21 0,03 0,57 3,39 0 0,09 2,1 0,03 5,1 42 9 0,15
TTK 4.16 T'opomiex KOHCEePBUPOBAHHBIN* 30 0,93 0,06 1,95 12,06 0 0,033 3 0,06 6 6,3 18,6 0,21
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 8.3 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/ 7 0,24 0,06 15,22 62,38 0,12 0 1,16 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8
TTK 3.12 Mo10k0 B HHAMBHAYAJIbHON YIIAKOBKE 200 5,4 4,4 8,8 96,4 26,4 0,04 1,04 0 211,2 24,36 156,6 0,18
Hroro 617 21,66 22,26 64,13 543,5 115,12 0,436 5,83 1,37 253,38 51,13 355,92 3,45
Oben
TTK 4.7 CanaT u3 6eJIOKa4YaHHOI KalycThbl ¢ MOPKOBbIO/ 60 1,09 2,71 6,01 52,75 90,85 0,02 10,78 0,37 26,80 10,69 19,55 0,36
TTK 4.20 Canatr BuraMuHHBIIT** 60 0,90 2,69 4,85 47,27 72,65 0,01 15,20 0,36 4,30 3,24 17,44 0,34
TTK 5.6 ccyy;; l‘)‘;ﬂ:&iem’“"“ﬁ © FOPOYOM, UBIILTCHIoM 1 200/10/15 10,13 8,24 25,97 218,56 110,56 © 0,18 i 096 0,87 33,3 34,1 12549 © 199
TTK 6.15 TedTesn MICHBIE € COYCOM 90 6,27 12,23 9,77 174,19 8,13 0,18 1,57 0,53 8,62 6,80 85,15 0,94
TTK 7.2 E]aﬂzf::f:"“a“" 3 IPEUHEROI KPYNLI ¢ MACIOM 150 747 4,695 3282 203,415 129 © 0,195 0 0,555 © 12,045 | 109,62 | 164475 | 3,675
TTK 8.10 Komnot u3 ¢ppykToB u siroa ¢/m 200 0,18 0,08 16,3 66,64 2,04 0 16 0 6,78 5,4 5,74 0,28
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 20 1,12 0,22 11,88 53,98 0 0,08 0,18 4,6 5 21,2 0,62
HUroro 765 27,59 28,32 111,43 810,94 206,28 0,67 33,73 2,74 73,65 166,96 432,50 8,06
Toaanuk
TTK 3.20 S16;10KH eveHbIe 130 0,55 0,55 18,75 82,08 4,13 0,03 5,51 0,27 19,59 10,79 13,18 2,65
W3neqausi KOHIUTEPCKHE™ **% 50 4,35 3,65 24,50 148,25 9,00 0,06 0,00 2,00 40,50 6,50 44,50 0,65
TTK 8.19 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Hroro 380 6,44 5,34 45,51 255,83 19,77 0,10 5,81 2,27 117,25 27,21 104,00 4,06
HUroro 3a 9 nenn 1762 55,68 55,91 221,07 1610,27 341,18 1,21 45,37 6,38 444,28 245,30 892,42 15,57




JleHb: necsThiit
Heneuisi: BTOpas

Bo3pacrHas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

IInmenblie BemecTsa, (1) JHepreTHuecK Buramunel, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa Macca asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T
B K y (wxam) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 1.7. Kama Bosipckast 150 5,57 5,82 31,65 201,18 24,09 0,12 0,36 0,18 87,90 34,20 129,15 1,02
TTK 3.3 bBaToH NeKTHHOBBIN 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0,009 0 0,51 5,7 3,9 19,5 0,36
TTK 3.10 ChIp nopuusiMu 20 4,36 5.2 0 64,24 31,2 0,006 0,056 0,1 154,88 6,09 87 0,174
DpyKT*** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82

TTK 8.12 Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,94 3,06 16,34 108,66 16,28 0,02 0,64 0 130,56 24,96 111,7 0,66
Hroro 600 16,92 15,8 81,21 534,19 77,57 0,20 9,06 1,19 407,20 84,81 366,49 6,03

Oo6ex

TTK 4.4 Orypen cBexuii/ 60 0,42 0,06 1,14 6,78 0 0,18 4,2 0,06 10,2 8,4 18 0,3
TTK 4.9 CaJiat u3 COJIEHBIX OTYPLOB € JIYKOM* 60 0,55 2,71 1,51 32,63 0,00 0,01 3,05 0,35 14,87 8,63 17,65 0,38
TTK 5.8 CBeKOJIBLHHUK CO CMETAaHOM 200/ 10 2,1 5,52 10,23 99 116,5 0,04 4,1 0,57 31,03 18,14 49,62 0,94
TTK 6.10 Harrercbl KypuHbie 90 22,28 9,95 7,70 209,50 16,09 0,14 0,65 1,31 27,42 72,74 163,88 1,77
TTK 7.1 ITiope xapTodeabHoe 150 2,93 4,32 18,77 125,64 19,31 0,11 0,12 0,17 35,40 26,69 79,40 0,96

TTK 8.11 Komnor u3 cMecu cyxo()pyKToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e0 p:kaHO-TIIIeHUYHbIIT 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42.4 1,24
Hrtoro 780 32,76 23,19 102,44 749,46 163,90 0,49 7,94 3,11 163,92 142,07 375,89 5,73

Moaanuk

TTK 3.21 I'penxn ¢ coipom "lerckue" 100 9,14 10,74 31,08 257,54 73,8 0,03 0,03 1,29 100,63 12,93 118,52 1,26
TTK 8.16 Kucesb siroaHbIii 200 0,14 0,06 22,36 90,54 1,54 0 12 0 8,38 4,04 10,32 0,22
HTtoro 300 9,28 10,8 53,44 348,08 75,34 0,03 12,03 1,29 109,01 16,97 128,84 1,48
Hroro 3a 10 genn 1680 58,96 49,74 237,09 1631,73 316,81 0,72 29,02 5,59 680,13 243,85 871,22 13,24




Caoanasi Ta0JMIa 0 MOTPedJIeHNH NMUIIEBBIX BELeCTB M JHEPIru 00y4aomuxcs o0pa3oBaTeIbHbIX Y4

pexxaeruii 3a 10 xHeit

[MumeBsle BemecTsa, (T) Omuepreriieckas Buramussl, (Mr) MuHepaibHEIE BEIEeCTBa, (Mr)
JleHb Hepenu LIeHHOCTh Ha 10 nHeid,
(kKau)
b X Y B, C A E Ca P Mg Fe
1 50,59 56,22 230,71 1631,13 329,55 0,88 46,36 6,35 367,01 135,95 705,38 25,90
2 54,67 54,80 234,38 1646,14 640,92 0,79 35,35 6,31 277,07 246,29 731,42 10,58
3 52,12 53,25 225,29 1589,80 1056,54 0,80 32,32 6,72 664,33 288,72 999,72 12,50
4 55,71 57,42 250,45 1741,36 180,40 0,87 41,39 6,28 547,43 169,20 760,57 10,02
5 52,48 53,86 216,41 1560,32 1062,40 0,74 21,88 9,17 336,11 215,62 769,50 15,26
6 49,46 55,27 237,18 1638,37 481,61 1,10 31,50 6,83 287,54 148,43 823,23 12,48
7 51,40 55,22 247,73 1690,30 1215,38 1,27 20,04 8,18 307,81 259,07 811,75 13,65
8 55,61 52,29 242,07 1661,38 783,69 0,61 46,68 6,45 452,34 176,36 718,57 12,47
9 55,68 55,91 221,07 1610,27 341,18 1,21 45,37 6,38 444,28 245,30 892,42 15,57
10 58,96 49,74 237,09 1631,73 316,81 0,72 29,02 5,59 680,13 243,85 871,22 13,24
Bce;:j; 10 536,69 543,97 2342,37 16400,79 6408,48 8,98 349,91 68,26 4364,56 | 212880 | 8083,77 141,68




CpegnecyTo4Hblii Ha0Op MUIIEBLIX NPOAYKTOB 32 10 nHei

Cpeanecyrounast Hopma 60-75%

Hopma 3a 10 aueii

Neni/m HaumenoBaHue NpoayKTOB CpennccyTounbie (3aBTpaK;, obe, moMMK) Hoayueno Henocratok, rp | U36bITOK, TP
HOPMBI akTHYecKH
60% 75% 60% 75%
1 X1e6 pxaHoit 80 48 60 480 600 460 20 -
2 Xu1e6 meHnyHbIH(B TOM Yncie 6aToH) 150 90 112,5 900 1125 910 - -
3 Myka nieHnYHas 15 9 11,25 90 113 120 - 8
4 Kpyrisi, 6060BbIe 45 27 33,75 270 338 356 - 19
5 MaxapoHHbIE U3/1ens 15 9 11,25 90 113 127 - 15
6 Kaprodens 187 112,2 140,25 1122 1403 1153 - -
7 OBoly cBeXUE (MOPOKEHHBIE, KOHCEPBUPOBAHHBIE), B T.4. 280 168 210 1630 2100 1690 ) )
TOMAT-IIope, 3eJIeHb

8 DpyKTHI (TUI0/161) CBEXKUE 185 111 138,75 1110 1388 1150 - -
9 CyxobpyKTbl 15 9 11,25 90 113 95 - -
10 COKM IJIO/IOOBOLIHBIE, HAIIUTKY BUTAMUHU3UPOBAHHbIE 200 120 150 1200 1500 1200 - -
11 Msico xuoBaHHoe 1 Kart. 70 42 52,5 420 525 480 - -
12 Iruna(usimisra-6poisieps! norpoiensie 1 kar.) 35 21 26,25 210 263 473 - 211
13 Priba-duie 58 34,8 43,5 348 435 230 118 -
14 MoJioko 300 180 225 1800 2250 1670 130 -
15 Tsopor 9% 50 30 37,5 300 375 265 35 -
16 Celp 10 6 7,5 60 75 84 - 9
17 Cwmerana 15% 10 6 7,5 60 75 86 - 11
18 Macio CIuBoYHOE 30 18 22,5 180 225 182 - -
19 Maciio pacTuTensHoe 15 9 11,25 90 113 118 - 6
20 Slituo 1urr. (40) 24 30 240 300 240 - -
21 Caxap 30 18 22,5 180 225 215 - -
22 Konaurepckue uzaenus 10 6 7,5 60 75 110 - 35
23 Yaii 1 0,6 0,75 6 8 6 - -
24 Kakao-nopomok 1 0,6 0,75 6 8 8 - -
25 Kpaxman 3 1,8 2,25 18 23 18 - -
26 JIpoxoxu xsiebonekapHble 0,2 0,12 0,15 1,2 2 1,2 - -
27 Coub 3 1,8 2,25 18 23 18 - -




bubauorpadus

1.COopHuK pernentyp OO W KyTWHApHBIX m3Aenuit: s mpennpusatuii oOmecTBeHHOro mutanust / ABT.-cocT.: A. U. 3mo6uoB, B. A. Ilpranenko, M. U.
[Tepecnunsiit. — K. : Apuii, M.: Jlana, 2008. — 688 c.

2. CoopHUK perentyp OII0]] M THUIIOBBIX MEHIO JUISI OPTaHU3AINH IUTAHUS JAeTel MKoIpHOTO Bo3pacta / pen. copet: DBYH «HoBocubupckuit HUU rurneHsn
Pocnotpebnanzopa (U.U. HoBukosa u ap.) u ap., 2021. — 289 c.

3. COopHHK perentyp ONION M THUIOBBIX MEHIO U OPraHM3aIMM MUTaHUS oOydarommxcsa 1-4 xmaccoB o0meoOpa3oBaTeNbHBIX OpraHU3ayi / pesl. COBET:
®BbYH «HoBocubupckuit HUU rurnens» Pocniorpebnamzopa (.M. Hosukosa u np.) u ap., 2021. — 192 c.

4.COOpHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB — COOpHHK peuenTyp Ha MPOAYKIHMIO JUI 0Oydaromuxcsl BO Bcex oOpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx / Ilox pex. M.IL
MorunsHoro u B.A. Tyrenbsina. — M.: JleJIu mmtoc, 2017. — 544 c.

5.COOpHHK TEXHUYECKHX HOpMATHBOB — COOPHUK penenTyp Ha MPOAYKIHUIO JUIS MMUTaHUS JeTel B JIONIKOJIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX opranusammax / [lox pen.
MLII. MorunsHoro u B.A.TyrenbsiHa.- M.: leJIu 1utroc , 2015 .-640 c.

6. CripaBOYHHUK «XHMHUYECKUH COCTaB POCCHUICKNX MUIIEBBIX MpoaykToBy/ [lox pen. U. M. Ckypuxuna, B. A. Tyrenssna. — M. : leJIn npunt, 2002. — 236 c.

7.MP 2.4.0260-21 ot 04.10.2021. " I'urnena nerei u moApOCTKOB PekoOMeHAAINY 10 MTPOBEIEHHUIO OIIEHKH COOTBETCTBHUS MEHIO 00s13aTeIbHBIM TPEOOBaHUAM "
npwiokenue Ne 1, Tabmwma 1.1., 1.2.

[Ipumeyanue- Ipy TPUTOTOBIICHUH OJTIO HCIIOIB3YIOTCS OBOITU M pyKThI yposkas 2024-2025 rr. ITocne 1 mapra 20251.-oBomu ypoxast 2024r. TomycKaeTcst
HCIIOJI30BATh TOJBKO MOCIIE TEPMUYECKON 00pabOTKH.

[Tpumedanue-*3amena 6110/1a B OCEHHE-3UMHHUIA TTEPHO]T

[Mpumeuanue-**3amena Oxrona mocie 1 mapra 2025r.

[Tpumedanue-***MoryT ObITh UCTIOJIB30BaHBI (PYKTHI: OJTIOKH, OaHAHBI, alleTbCUHBI, MAHAAPUHBI, TPYIIIH.

[Tpumedanue-****MoryTt ObITH MCTIOIB30BAHbI H3/ICTUS KOHAUTEPCKHE: BaduiH, MPSTHUKH, IEYCHBE, MapMela, 3edup, Jernelika JueTuIecKas, KOpK
MOJIOYHBIH.
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2024-2025 r.



JleHb: nepBbIi
Heneas: nepsas
BospacTHast kaTeropusi: ¢ 12 jer u crapue

Macca IInmesbie BemecTsa, (1) JHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa asi HEHHOCTh,
MOPIMH, T
(kKag)
B XK Yy A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.10. MakapoHbI 0TBapHBbIe ¢ CHIPOM 250 13,38 11,73 47,75 349,98 58,00 0,10 0,75 1,30 215,13 18,25 171,00 1,28
TTK 4.1 Momunop cBexmii/ 40 0,44 0,08 1,4 8,08 31,92 0,016 4 0,28 4,928 6,96 9,04 0,312
TTK 4.14 Hxpa oBomHasi KabauKkoBasi® 40 0,48 1,88 3,08 31,16 0 0,012 3,84 0,84 12,8 5,2 12 0,32
W3ienust KOHAUTEPCKUE™ *** 60 5,58 5,34 10,80 113,58 60,00 0,04 3,06 0,18 45,24 10,74 72,48 0,42
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
Hroro 550 19,62 18,99 76,67 555,96 118,04 0,15 7,69 2,32 277,97 38,01 262,66 2,78
Ooen
TTK 4.7 Casnat u3 6eJJ0Ka4YaHHOI KamycTsl (¢ MOPKOBBIO)/ 100 1,82 4,51 10,01 87,91 151,41 0,03 17,96 0,61 44,66 17,82 32,58 0,60
TTK 4.10 IMoMua0p coteHbIi** 100 1,00 0,10 3,20 17,70 0,00 0,01 6,00 0,70 8,80 13,05 30,45 0,70
TTK 52 CYMKaprodenbuiii ¢ kpynoi rpesnenol, 250/ 10 7,16 8,40 17,83 175,52 13583 | 001 | 1,16 | 068 | 1850 : 4132 | 11001 | 165
IBIIJIEHKOM
TTK 6.20 ILioB 200 14,16 22,49 37,42 408,73 143,4 0,37 0,69 1,34 9,89 29,55 207,36 1,98
TTK 8.17 HanuToxk BUTAMHHHBIIH W3 sI0JI0K U HIIUMOBHUKA 200 0,2 0,16 18,84 77,6 1,08 0 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
Hroro 840 28,62 31,91 120,73 881,27 280,31 0,69 28,79 3,68 60,75 102,58 419,90 6,79
Toaanuk
TTK 3.23 Oaaapu ¢ NOBHIJIOM 150/ 10 9,52 13,44 38 311,04 6,555 0,12 0,5 2,01 17,63 14,215 81,39 1,195
TTK 8.16 Kuceib sroaHblii 200 0,14 0,06 22,36 90,54 1,54 0 12 0 8,38 4,04 10,32 0,22
Hroro 360 9,66 13,5 60,36 401,58 8,095 0,12 12,5 2,01 26,01 18,255 91,71 1,415
Hroro 3a 1 nenn 1750 57,89 64,40 257,76 1838,81 406,44 0,97 48,98 8,01 364,73 158,85 774,27 10,98




JleHb: BTOpOii

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHast kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

IInmessie BemecTsa, (1)

Buramunsl, (Mr)

MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)

DHepreTHYecK
Macca
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1ro1a asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T
B K v (xca) A Bl c E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.9 Cyduie kypuHoe, 3anie4eHHOe CO CMeTaHO 120 16,15 18,11 12,01 275,64 330,06 0,19 3,02 1,44 28,34 48,65 176,63 1,75

TTK 4.4 Orypen cBesxKmii/ 40 0,28 0,04 0,76 4,52 0 0,12 2,8 0,04 6,8 5,6 12 0,2
TTK 4.15 Kykypy3a KoHCepBHPOBaHHAas* 40 0,8 0,32 4,88 25,6 0,8 0,08 1,04 0,12 1,6 6 18,4 0,144
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 8.18 Yaii BATAMHHHBINM € IJI0IaMH IIMIIOBHUKA 200 0,12 0,4 15,14 61,4 0,2 0 3,92 0,02 3,24 2,34 4,36 0,48

@pyKT *** 200 32 1 42 189,8 0 0,08 20 0,8 16 84 56 1,2

Hroro 580 21,79 19,99 83,87 599,32 331,06 0,37 27,98 2,62 53,18 143,79 268,39 3,80

Ooben
TTK 4.5 CaJjar u3 CBeKJIbI 100 1,28 5,37 7,30 82,65 1,09 0,01 3,65 0,64 29,69 17,46 34,22 1,11
TTK 5.10 PaccoJIbHUK MeTepoypreKuii 250 2,48 4,80 17,20 121,90 127,93 0,08 1,78 0,73 18,08 25,10 71,95 0,95
TTK 6.6 LpinuisTa (6eapo H/K) 3amevyenbie 100 15,61 14,80 0,43 197,36 40,58 0,04 0,99 0,29 14,95 14,36 142,06 1,26
TTK 7.12 Kaprodeis, TyumeHslii ¢ oBomamMu 180 391 5,53 29,32 182,65 162,59 0,16 1,10 0,79 23,85 44,05 108,00 1,66
TTK 8.11 KommnoT u3 cMecH cyxo(ppyKToB 200 0,38 0,00 25,72 104,40 12,00 0,00 0,02 0,00 40,00 1,68 3,44 0,10
TTK 3.1 X1e6 mueHuYHbIiH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 X1e6 pikaHo-IIIeHMYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42,4 1,24
Hroro 910 28,93 31,26 123,41 890,68 344,19 0,49 7,53 3,29 143,77 118,25 428,07 6,76
Moaanuk

TTK 3.21 I'penxu c coipom "Jlerckue" 120 10,97 12,89 37,30 309,05 88,56 0,04 0,04 1,55 120,76 15,52 142,22 1,51
TTK 4.1 Momuaop cBexuii/ 30 0,33 0,06 1,05 6,06 23,94 0,01 3,00 0,21 3,70 5,22 6,78 0,23
TTK 4.16 Toporrex KOHCEPBHPOBAHHBII* 30 0,93 0,06 1,95 12,06 0,00 0,03 3,00 0,06 6,00 6,30 18,60 0,21
TTK 8.6 HanuTok U3 HUHTPYCOBBIX (JIMMOH) 200 0,12 0,02 154 62,26 0,2 0 2,56 0,04 6,08 1,68 3,06 0,12
Hroro 350 114 13,0 53,7 3774 112,7 0,0 5,6 1,8 130,5 22,4 152,1 1,9
Hroro 3a 2 1eHb 1840 62,14 64,21 261,03 1867,36 787,95 0,91 41,11 7,71 327,48 284,45 848,52 12,42




Jlenn: TpeTuit

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHasi kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

Macea IInmessie BemecTsa, (1) JHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1ro1a asi HEHHOCTh,
MOPIMH, T (k)
B XK Yy A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.5. Kama [Ipyxoa 250 7,25 3,75 40,25 2249 17,6 0,125 0,675 0,15 144,75 42,25 177,5 0,875
W3enust KOHAUTEPCKHE™ *** 40 3,72 5,07 7,20 89,28 40,00 0,03 2,04 0,12 30,16 7,16 48,32 0,28
TTK 3.3 BaToH NEeKTHHOBDII 50 3,75 1,45 25,7 130,85 0 0,015 0 0,85 9,5 6,5 32,5 0,6
TTK 3.10 CpIp nopuusiMu 20 4.4 5,2 0 64,24 31,2 0,006 0,056 0,1 154,88 6,09 87 0,174
TTK 8.12 Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,9 3,06 16,34 108,66 16,28 0,02 0,64 0 130,56 24,96 111,7 0,66
Hroro 560 23,0 18,53 89,49 617,93 105,08 0,19 3,41 1,22 469,85 86,96 457,02 2,59
Ooen
TTK 4.3 Cauar i3 CBeRIX HOMHI0POB I OTYPIOB (¢ koM 100 0,88 543 3,25 6537 3830 0,04 7,73 0.95 15,14 14,71 27,51 0,63
pernyarbimM)/
TTK 4.11 Cauar u3 pacos, KyKypy3bl H CyXapHKoOB* 100 5,17 5,13 34,76 205,89 0,67 0,07 2,53 1,22 24,57 16,89 59,85 0,99
TTK 5.8 CBeKOJIBLHHUK CO CMETAHOM 250/ 10 2,57 6,57 12,71 120,21 144,02 0,05 4,75 0,71 36,86 22,48 60,72 1,17
TTK 6.13 DpuKafeTbKH MICHBIE C COYCOM 100 10,51 14,12 7,17 197,82 32,49 0,11 2,23 0,65 18,68 11,98 109,56 1,22
TTK72  AUIA PACCHIMATAS U3 IPEUHEROIl KPYILI ¢ MaCIOM 180 8,96 5,63 39,38 244,10 1548 | 023 0,00 0,67 14,45 131,54 19737 | 441
CJMBOYHBIM
TTK 8.10 Kommnot u3 ¢ppykToB u siroa ¢/m 200 0,18 0,08 16,3 66,64 2,04 0 16 0 6,78 5,4 5,74 0,28
TTK 3.1 Xu1e6 mueHuYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 XJ1e6 piKaHO-IIIeHUYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42,4 1,24
Hroro 920 28,38 32,59 122,25 895,85 232,33 0,63 30,71 3,81 109,11 201,71 469,30 9,39
HoaaHuk
TTK 3.7 BJanHYHKH ¢ GPYKTOBOH HAYMHKON M3 11/¢ 80 5,94 6,24 38,72 234,82 84,00 0,06 0,84 2,54 72,50 17,98 134,43 1,34
TTK 4.17 CaJsiat 3 MOPKOBH € caxapoM 100 1,15 4,49 11,04 89,17 1152,00 0,04 1,92 0,84 22,96 31,74 46,02 0,60
TTK 8.19 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Hroro 380 9 11,87 52,02 349,49 1242,64 0,12 3,06 3,38 152,62 59,64 226,77 2,70
HUroro 3a 3 nenb 1860 60,04 62,99 263,76 1863,27 1580,05 0,94 37,18 8,40 731,58 348,31 1153,10 14,69




JleHb: ueTBepPTHIH

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHast kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

M ITumesble BeecTa, (r) DHepreTHYecK Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 acea asl HeHHOCTb,
mopuu, ©
B K v (serca) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 2.1 iiﬁi‘:;‘ﬁ‘a TROPOIKHO-PHEOBAT €O CrYIICHILIM 200/ 10 18,33 10,12 47,67 355,03 48,53 0,10 0,94 036 | 147,70 | 36,13 161,61 1,09
TTK 3.3 bBaToH NeKTHHOBBIN 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0 0,006 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24
TTK 3.5 MacJ1o nopuHsiMH CIHBOYHOE 10 0,08 6,38 0,12 58,22 27 0,001 0 0,1 2,12 0 2,61 0,0017
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
TTK 3.12 Mo10x0 B HHAMBHAYAJIbHON YIIaKOBKe 200 5,4 4,4 8,8 96,4 26,4 0,04 1,04 0 211,2 24,36 156,6 0,18
HTtoro 640 25,49 21,52 81,91 623,23 101,97 0,15 2,02 0,80 369,62 66,91 341,00 2,27
Ooben
TTK 4.6 CajiaT U3 MOPKOBH C 3eJIeHBIM FOPOLIKOM/ 100 1,41 3,04 6,12 57,48 999,96 0,05 3,00 0,67 25,70 30,54 48,85 0,63
TTK 4.9 CajaT U3 COJIEHBIX OTYPIOB € JYKOM** 100 0,92 4,52 2,52 54,39 0,00 0,02 5,08 0,58 24,78 14,38 29,42 0,64
TTK 5.14 IIIu u3 cBexell KamycThbl ¢ KapTodeseM co CMeTaHOH 250 /10 1,99 6,32 8,33 98,16 6,42 0 17,25 2,28 56,96 23,03 54,22 0,77
TTK 6.16 Kotunersl Hexknbie 100 13,85 15,40 14,23 250,92 16,24 0,22 0,27 0,95 10,75 10,31 137,10 1,50
TTK 7.5 MaxkapomHble u31emst OTBAPHELIE € MAcIOM 180 6,35 4770 39,37 225,16 17,01 0,07 0,00 0,99 11,56 8,51 47,97 0,86
CJIMBOYHBIM
TTK 8.17 HanuToK BUTAMHHHBIH U3 S10JI0K M IIHMOBHUKA 200 0,2 0,16 18,84 77,6 1,08 0 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
Hroro 920 28,59 31,86 126,73 907,95 40,75 0,52 43,54 5,76 127,61 74,89 340,79 6,23
Toaanuk
TTK 7.19 KpoxkeTbl kapTodeibHbIe, CO CMETAHHBIM COYCOM 180/ 30 8,61 11,98 43,59 316,64 40,84 0,32 1,12 0,97 57,69 52,22 169,04 2,81
TTK 8.11 Komnot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
Htoro 410 9 11,98 69,31 421,04 52,84 0,32 1,14 0,97 97,69 53,90 172,48 2,91
HTtoro 3a 4 nenp 1970 63,07 65,36 277,94 1952,22 195,56 0,99 46,70 7,53 594,92 195,70 854,27 11,42




JleHb: mATHIN

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHast kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

ITumeBble BeuecTa, (r) DHepreTuyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 Macca asl HeHHOCTb,
mopuu, ¥
B K v (1excan) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.8 OmuteT NapoBoii ¢ MsicoM 200/ 5 21,49 19,62 3,49 276,52 159,66 0,07 0,59 1,62 115,54 45,95 265,68 2,61

TTK 4.4 Orypen cBe:xxuii/ 40 0,28 0,04 0,76 4,52 0 0,12 2,8 0,04 6,8 5,6 12 0,2
TTK 4.14 Hxpa oBomHasi KabauKkoBasi® 40 0,48 1,88 3,08 31,16 0 0,012 3,84 0,84 12,8 5,2 12 0,32
TTK 3.3 BaToH NEKTHHOBDII 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 5.2 26 0,48

TTK 8.3 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/ 7 0,24 0,06 15,22 62,38 0,12 0 1,16 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8
DpyKT*** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82

Hroro 692 26,01 23,52 60,15 556,34 165,78 0,14 13,59 3,56 171,38 76,57 331,34 8,03

Ooben

TTK 4.19 CaJiaT U3 IOMHIOPOB C cCyXapuKamu/ 100 4,22 9,29 25,37 201,95 57,68 0,08 7,00 1,93 20,90 18,18 45,61 1,00
TTK 4.20 Canat BUraMHHHBIIT* 100 1,50 4,49 8,09 78,79 121,09 0,02 25,34 0,60 7,17 5,40 29,07 0,56

TTK 5.11 Coasinka IIkonbHas 250 8,8 11,225 11,525 182,325 11,7 0,175 2,275 0,95 16,25 33,175 110,125 1,4
TTK 6.19 Tedrean Mopckasi panTazus 100 6,94 5,04 10,79 116,30 179,91 0,04 1,91 0,58 23,95 31,72 111,24 0,69
TTK 7.1 Iope kapTodenbHoe 180 3,51 5,18 22,52 150,77 23,17 0,13 0,14 0,20 42,48 32,02 95,27 1,15

TTK 8.4 Hamurok Kapkane 200 0,06 0 15,34 61,6 0,04 0 0 0 0,52 0,06 0,2 0,4
TTK 3.1 X1e6 mueHuYHbIiH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 4,2 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e0 prKaHO-MIeHHY HbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42,4 1,24
Hroro 900 28,05 31,42 124,07 891,22 272,50 0,62 11,33 4,38 119,30 129,36 424,35 6,21

Toaanuk

Cao0Hoe H31e/1me NpoM MPOU3BOICTBA 65 4,88 6,37 41,9 244,27 6,50 0,05 0,00 2,28 18,85 13,00 58,50 1,37

TTK 4.17 CaJiaT U3 MOPKOBH € CaXapoM 100 1,15 4,49 11,04 89,17 1152 0,04 1,92 0,84 22,96 31,74 46,02 0,6
TTK 8.19 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Htoro 365 8 12,00 55,2 358,94 1165,14 0,11 2,22 3,12 98,97 54,66 150,84 2,73
Hroro 3a 5 nenn 1957 61,63 66,94 239,38 1806,50 1603,42 0,86 27,14 11,05 389,65 260,60 906,53 16,97




Jlennb: mecroii

Heneuisi: BTOpas

BospacTHast kaTeropusi: ¢ 12 jer u crapue

M IInmessie BemecTna, (T) JHepreTHyeck Butamunsl, (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa, (Mr)
Ne pent. HaumeHoBanmue 6.1roaa acea asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T
B K y (wxam) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK L1 | CAINA BA3KAs MOJIOMHAs U3 XIONKER OBCSHbIX 250 /5 9,79 8,97 4381 288,11 3000 © 020 i 0,65 093 | 157.56 7,68 256,06 | 186
"TepkyJiec" ¢ MacjJoM CJIMBOYHBIM
TTK 3.13 Sliino BapeHoe 40 4,76 4,04 0,24 56,36 62,4 0,02 0 0,24 19,38 4,18 66,32 0,87
W3neusi KOHIUTEPCKHE **** 80 5,46 7,30 26,54 193,77 16,8 0,128 0 2,2 19,32 27,72 105,032 1,096
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
Hroro 575 20,19 20,3 85,63 599,48 109,24 0,348 0,69 3,365 201,06 43,395 435,092 4,586
Ooen
TTK 4.18 CajiaT U3 KanmycTbl 6eJI0KA4aHHOIi ¢ KyKypYy30ii/ 100 1,59 4,70 6,72 75,54 201,84 0,02 9,52 0,58 24,89 16,52 34,47 0,45
TTK 4.11 Cauat u3 gacosi, KyKypy3bl U CyXapHKoOB** 100 5,17 5,13 34,76 205,89 0,67 0,07 2,53 1,22 24,57 16,89 59,85 0,99
TTK 5.1 Cyn kaproge/bHBIii ¢ pUCOBOIi KPYNoOii, ublmiIeHkoM; 250/ 10 6,28 6,625 15,95 148,545 132,15 0,085 0,78 0,425 15,75 25,62 90,08 1,1
TTK 6.22 IMacTta ¢ MACHBIM COYCOM 250 15,8 19,31 46,9 424,59 131,2 0,36 1,08 1,61 18,17 17,17 169,47 2,28
TTK 8.14 KoMnoT u3 cBe:KHX M10/10B (516.10K) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 1,2 0 1,6 0,08 6,08 3,14 3,82 0,8
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
Hroro 890 29,11 31,6 131,55 926,64 466,39 0,67 12,98 3,54 82,09 78,05 366,24 6,31
HoaaHuk
TTK 7.19 KpoxkeTbl kapTode/bHbIe, CO CMETAHHBIM COYCOM 180/ 30 8,61 11,98 43,59 316,64 40,84 0,32 1,12 0,97 57,69 52,22 169,04 2,81
TTK 8.17 HanuToK BUTAMHHHBIH U3 10JI0K U HIMMOBHUKA 200 0,2 0,16 18,84 77,6 1,08 0 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
Hroro 410 8,81 12,14 62,43 394,24 41,92 0,32 22,06 1,09 64,05 55,28 172,72 3,59
HToro 3a 6 1eHb 1875 58,12 64,05 279,61 1920,35 617,55 1,34 35,73 7,99 347,20 176,73 974,05 14,49




Jlennb: ceapMoit
Heneusi: BTOpas

Bo3pacrtHast kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

Macea IInmessie BemecTsa, (1) OHepreTuyeck Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 - asl HeHHOCTb,
B K y (xca) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 6.17 ITyaunr mscHoit 100 8,93 14,25 4,11 180,41 230,63 0,23 1,83 0,52 37,72 12,19 131,68 1,40
TTK 7.2 E]aﬂzf::f:"“a“" 113 TPEUHCBOI KPYIIT € MACIOM 180 8,96 5,63 39,38 244,10 1548 023 0,00 0,67 1445 | 131,54 | 19737 © 441
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.6 Ounanbn 13 /¢ ¢ NOBUAIOM 40/10 2,77 3,65 19,77 123,04 8,40 0,06 0,50 1,10 11,06 14,56 53,42 0,68
TTK 8.18 Yaii BATAMHHHBIN € IUI0AAMH IIHIIOBHHKA 200 0,12 0,4 15,14 61,4 0,2 0 3,92 0,02 3,24 2,34 4,36 0,48
HTtoro 550 22,31 24 88,25 655,83 254,71 0,55 6,25 2,55 70,47 163,43 399,83 7,19
Oben

TTK 4.1 ITomupaop cBexuii/ 100 1,1 0,2 3,5 20,2 79,8 0,04 10 0,7 12,32 17,4 22,6 0,78
TTK 4.8 Orypen cosieHbIi* 100 0,80 0,10 1,50 10,10 0,00 0,02 5,00 0,10 23,00 14,00 24,00 0,60
TTK 5.7 Bop ¢ kanycToii 1 kapTodeseM, co CMeTaHOI 250/ 10 1,87 5,87 10,53 102,41 254,32 0,03 7,75 0,68 37,59 23,33 47,40 0,95
TTK 6.14 Bbutouku LIkoabHbIE 100 14,45 17,56 17,23 284,76 0,00 0,44 0,00 0,83 23,42 14,87 154,16 2,25
TTK 7.2 ﬁaﬂzf:zf:"“”a" 13 PHCOBOR KKPYIILL € MACIOM 180 4,19 4,01 42,46 222,75 1458 | 004 © 000 031 5,58 27,41 83,52 0,54

TTK 8.11 Komnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 X1e0 pxaHO-NIIeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
Hroro 920 27 28,40 142,88 936,24 360,70 0,75 17,77 3,36 136,11 100,29 379,52 6,30

Toaanuk

Cno6Hoe u3j1e/iMe NPOM NPOU3BOICTBA 65 5,66 4,75 31,85 192,73 11,70 0,07 0,00 2,60 52,65 8,45 57,85 0,85

TTK 4.17 CaJiaT 3 MOPKOBH C CaXapoM 100 1,15 4,49 11,04 89,17 1152 0,04 1,92 0,84 22,96 31,74 46,02 0,6
TTK 8.19 Yaii ¢ mosiokOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Htoro 365 8,3 10,38 45,15 307,40 1170,34 0,13 2,22 3,44 132,77 50,11 150,19 2,21
HTroro 3a 7 nenp 1835 57,92 62,88 276,28 1899.,47 1785,75 1,43 26,24 9,34 339,35 313,84 929,53 15,69




JleHb: BOCHMOIt

Heneusi: BTOpas

Bo3pacrtHast kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

Macea ITumesble BemecTa, (r) DHepreTudeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa - asi HEHHOCTh,
B K vy (xxcau) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.3. ﬁ:ﬁi:‘:ﬁﬁﬂqﬁfﬁ"“a” 3 MAHHOI KpyIbL ¢ 150/ 5 4,41 5,05 23,36 156,57 2340 005 i 039 0,41 84,61 12,90 78,35 0,30
TTK 2.2 3anexkaHKa TBOPOKHAS €O CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 70/ 10 14,31 4,96 18,88 177,38 23,74 0,05 0,55 0,20 126,67 17,95 96,93 0,50
TTK 3.3 BaToH neKTHHOBbI 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 52 26 0,48
TTK 3.5 MacJ10 opUHsIMH CTHBOYHOE 10 0,08 6,38 0,12 58,22 27 0,001 0 0,1 2,12 0 2,61 0,0017
DpyKT *** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4,8 3,82 7,18 0,76
HUtoro 685 22,77 18,4 95,76 639,68 80,18 0,15 8,98 1,79 253,96 55,53 230,21 5,85
Ooben
TTK 4.5 CaJjar u3 cBeKJIbI 100 1,28 5,37 7,30 82,65 1,09 0,01 3,65 0,64 29,69 17,46 34,22 1,11
TTK 5.9 Cyn Janua 1o oMamHemy 250/ 10 8,61 7,73 25,68 206,65 164,88 0,06 1,93 1,03 21,58 16,17 84,33 1,23
TTK 6.18 Kotiets! poioHbie JI00uTEIbCKIE 100 12,40 7,00 6,30 137,80 260,94 0,07 0,91 0,73 47,52 42,99 188,23 0,96
TTK 7.3 Pary u3 oBouieii 180 3,02 7,74 22,95 173,56 386,55 0,09 10,64 1,15 42,48 32,02 95,27 1,15
TTK 8.17 HanuToxk BUTAMHHHBII W3 sI0JI0K U HIIUNMOBHUKA 200 0,2 0,16 18,84 77,60 1,08 0,00 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 Xi1e0 mieHHYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e0 prKaHO-MIIeHHY HbIH 50 2,8 0,55 29,7 134,95 0 0,2 0,45 11,5 12,5 53 1,55
Htoro 930 31,35 28,87 130,45 906,96 814,54 0,47 38,07 4,60 167,13 129,80 484,73 7,22
Toaanuk
TTK 3.23 Oaaapu ¢ NOBHIJIOM 150/ 10 9,52 13,44 38 311,04 6,555 0,12 0,5 2,01 17,63 14,215 81,39 1,195
TTK 8.6 HanuTok 3 HUHTPYCOBBIX (JIMMOH) 200 0,12 0,02 154 62,26 0,2 0 2,56 0,04 6,08 1,68 3,06 0,12
Hroro 360 9,64 13,46 53,4 373,3 6,755 0,12 3,06 2,05 23,71 15,895 84,45 1,315
Hroro 3a 8 nenn 1975 63,76 60,71 279,60 1919,94 901,47 0,74 50,11 8,43 444,80 201,23 799,39 14,38




JleHb: neBATHIN
Heneusi: BTOpas

Bo3pacrtHasi kateropus: ¢ 12 niet u crapiue

IInmesnie BemecTsa, (1) DuepreTuueck Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 Macca asl HeHHOCTb,
HOPHIEL T B K y (xxau) A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.21 JlaneBHUK ¢ MSICOM 200 15,03 18,6 33,7 362,32 97,4 0,36 0,64 1,19 31,3 14,9 174,3 2,27
TTK 4.4 Orypen cBesxKmii/ 40 0,28 0,04 0,76 4,52 0 0,12 2.8 0,04 6,8 5,6 12 0,2
TTK 4.16 Topouiek KOHCEPBUPOBAHHBII* 40 1,24 0,08 2,6 16,08 0 0,044 4 0,08 8 8.4 24,8 0,28
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 8.3 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/ 7 0,24 0,06 15,22 62,38 0,12 0 1,16 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8
TTK 3.12 Mo.10k0 B HHAMBHAYAJIbHON YIIAKOBKE 200 5,4 4,4 8,8 96,4 26,4 0,04 1,04 0 211,2 24,36 156,6 0,18
Hroro 687 24,95 23,46 80 630,94 123,92 0,488 6,84 1,77 265,78 57,82 390,22 3,97

Oben

TTK 4.7 Casnat u3 6eJJOKa4YaHHOI KamycThl ¢ MOPKOBBIO/ 100 1,82 4,51 10,01 87,91 151,41 0,03 17,96 0,61 44,66 17,32 32,58 0,60
TTK 4.20 Canatr BuraMuHHBIIT** 100 1,50 4,49 8,09 78,79 121,09 0,02 25,34 0,60 7,17 5,40 29,07 0,56
TTK 5.6 ccyy;; l‘)‘;ﬂ:&iem’“"“ﬁ © FOPOYOM, UBIILTCHIoM 1 250/10/15 ;11,15 9,24 29,54 245,88 13550 © 0,22 1,16 1,01 3952 40,82 14407 | 234
TTK 6.15 TedTesn MICHBIE € COYCOM 100 7,27 14,16 10,80 199,66 8,13 0,21 1,63 0,61 9,28 7,60 98,49 1,08
TTK 7.2 E]aﬂzf::f:"“a“" 3 IPEHEROI KPYNLI ¢ MACIOM 180 8,96 5,63 39,38 244,10 1548 023 0,00 0,67 1445 131,54 | 19737 © 441
TTK 8.10 Komnot u3 ¢ppykToB u siroa ¢/m 200 0,18 0,08 16,3 66,64 2,04 0 16 0 6,78 5,4 5,74 0,28
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 20 1,12 0,22 11,88 53,98 0 0,08 0 0,18 4,6 5 21,2 0,62
HUroro 905 32,46 34,06 130,75 959,36 282,24 0,79 44,13 3,42 87,80 199,96 515,44 9,61

Toaanuk

TTK 3.20 S16;10KkH meUeHbIe 130 0,55 0,55 18,75 82,08 4,13 0,03 5,51 0,27 19,59 10,79 13,18 2,65
W3nesusi KOHIUTEPCKHE™ **% 80 6,96 5,84 39,20 237,20 14,40 0,09 0,00 3,20 64,80 10,40 71,20 1,04

TTK 8.19 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Hroro 410 9,05 7,53 60,21 344,78 25,17 0,13 5,81 3,47 141,55 31,11 130,70 4,45
HUroro 3a 9 nenn 2002 66,45 65,05 270,95 1935,09 431,33 1,41 56,78 8,67 495,13 288,89 1036,36 18,03




JleHb: necsThiit
Heneuisi: BTOpas

BospacTHast kaTeropusi: ¢ 12 et u crapue

IInmenblie BemecTsa, (1) JHepreTHuecK Buramunel, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa Macca asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T
B K y (wxam) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 1.7. Kama Bosipckast 200 7,42 7,76 42,20 268,24 32,12 0,16 0,48 0,24 117,20 45,60 172,20 1,36
TTK 3.3 bBaToH NeKTHHOBBIN 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 52 26 0,48
TTK 3.10 ChIp nopuusiMu 20 4,36 5.2 0 64,24 31,2 0,006 0,056 0,1 154,88 6,09 87 0,174
DpyKT*** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82

TTK 8.12 Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,94 3,06 16,34 108,66 16,28 0,02 0,64 0 130,56 24,96 111,7 0,66
Hroro 660 19,52 18,0 96,90 627,42 85,60 0,24 9,18 1,42 438,40 97,51 416,04 6,49

Oo6ex

TTK 4.4 Orypen cBexuii/ 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0 0,3 7 0,1 17 14 30 0,5
TTK 4.9 CaJiat u3 COJIEHBIX OTYPLOB € JIYKOM* 100 0,92 4,52 2,52 54,39 0,00 0,02 5,08 0,58 24,78 14,38 29,42 0,64
TTK 5.8 CBeKOJIBLHHUK CO CMETAaHOM 250/ 10 2,57 6,57 12,71 120,21 144,02 0,05 4,75 0,71 36,86 22,48 60,72 1,17
TTK 6.10 Harrercbl KypuHbie 100 24,76 11,06 8,55 232,78 17,88 0,16 0,72 1,45 30,47 80,82 182,09 1,97
TTK 7.1 ITiope xapTodeabHoe 180 3,51 5,18 22,52 150,77 23,17 0,13 0,14 0,20 42,48 32,02 95,27 1,15

TTK 8.11 Komnor u3 cMecu cyxo()pyKToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xi1e0 p:kaHO-TIIIeHUYHbIIT 50 2,8 0,55 29,7 134,95 0 0,2 0 0,45 11,5 12,5 53 1,55
Hrtoro 930 37,98 28,2 121,39 891,26 197,07 0,60 10,71 3,86 194,09 169,48 449,94 7,02

Moaanuk

TTK 3.21 I'penxn ¢ coipom "lerckue" 120 11,0 12,9 373 309,0 88,6 0,0 0,0 1,5 120,8 15,5 1422 1,5

TTK 4.1 Iomupop cBexuii/ 30 0,3 0,1 1,1 6,1 23,9 0,0 3,0 0,2 3,7 5.2 6,8 0,2

TTK 4.15 Kyxkypy3a koHcepBHPOBaHHAasT* 30 0,6 0,2 3,7 19,2 0,6 0,1 0,8 0,1 1,2 4,5 13,8 0,1
TTK 8.16 Kucesb siroaHbIii 200 0,14 0,06 22,36 90,54 1,54 0 12 0 8,38 4,04 10,32 0,22

HTtoro 350 114 13,0 60,7 405,6 114,0 0,0 15,0 1,8 132,8 24,8 159,3 2,0
Hroro 3a 10 genn 1940 68,93 59,19 279,00 1924,33 396,71 0,89 34,93 7,04 765,32 291,77 1025,31 15,48




CpoaHasi Ta0JM1a 0 MOTPe0JIeHUH NMUIIEBBIX BELIECTB M JHEPIrUH 00y4YaloIuXxcs 00pa3oBaTe/bLHbIX yupexaeHnuii 3a 10 queit

J— Iuiessie BemecTra, (T) uel?;if::;qul;a:eﬁ’ Butamunsl, (Mr) MuHepasbHble BELIECTBa, (MT)
(kKkam)
b X v B, C A E Ca P Mg Fe
1 57,89 64,40 257,76 1838,81 406,44 0,97 48,98 8,01 364,73 158,85 774,27 10,98
2 62,14 64,21 261,03 1867,36 787,95 0,91 41,11 7,71 327,48 284,45 848,52 12,42
3 60,04 62,99 263,76 1863,27 1580,05 0,94 37,18 8,40 731,58 348,31 1153,10 14,69
4 63,07 65,36 277,94 1952,22 195,56 0,99 46,70 7,53 594,92 195,70 854,27 11,42
5 61,63 66,94 239,38 1806,50 1603,42 0,86 27,14 11,05 389,65 260,60 906,53 16,97
6 58,12 64,05 279,61 1920,35 617,55 1,34 35,73 7,99 347,20 176,73 974,05 14,49
7 57,92 62,88 276,28 1899,47 1785,75 1,43 26,24 9,34 339,35 313,84 929,53 15,69
8 63,76 60,71 279,60 1919,94 901,47 0,74 50,11 8,43 444,80 201,23 799,39 14,38
9 66,45 65,05 270,95 1935,09 431,33 1,41 56,78 8,67 495,13 288,89 1036,36 18,03
10 68,93 59,19 279,00 1924,33 396,71 0,89 34,93 7,04 765,32 291,77 1025,31 15,48
Bcero 3a 10 nneit 619,95 635,77 2685,31 18927,33 8706,22 10,48 404,90 84,17 4800,16 2520,35 9301,32 144,55




CpegnecyTo4Hblii Ha0Op MUIIEBLIX NPOAYKTOB 32 10 nHei

Cpeanecyrounast Hopma 60-75%

Hopma 3a 10 aueii

Neni/m HaumenoBaHue NpoayKTOB CpennccyTounbie (3aBTpaK;, obe, moMMK) Hoayueno Henocratok, rp | U36bITOK, TP
HOPMBI akTHYecKH
60% 75% 60% 75%
1 X1e6 pxaHoit 120 72 90 720 900 700 20 -
2 Xu1e6 meHnyHbIH(B TOM Yncie 6aToH) 200 120 150 1200 1500 1150 50 -
3 Myka nieHnYHas 20 12 15 120 150 165 - 15
4 Kpyrisi, 6060BbIe 50 30 38 300 375 396 - 21
5 MaxapoHHbIE U3/1ens 20 12 15 120 150 162 - 12
6 Kaprodens 187 112,2 140 1122 1403 1280 - -
7 OBol1H CBEXHE (MOPOKEHHBIE, KOHCEPBUPOBAHHBIE), B T.4. 320 192 240 1920 2400 1970 ) )
TOMAT-NODE. 3€JICHb

8 DpyKTHI (TUI0/161) CBEXUE 185 111 139 1110 1388 1150 - -
9 CyxobpyKTbl 20 12 15 120 150 120 - -
10 COKM IIO/IOOBOLIHBIE, HAIIUTKY BUTAMUHU3UPOBAHHbIE 200 120 150 1200 1500 1200 - -
11 Msico xuoBaHHoe 1 Kart. 78 46,8 59 468 585 543 - -
12 Iruna(usiisra-6poisieps! norpoiexsie 1 kar.) 53 31,8 40 318 398 577 - 180
13 Pri6a-dune 77 46,2 58 462 578 354 108 -
14 MoJioko 350 210 263 2100 2625 1950 150 -
15 Tsopor 9% 60 36 45 360 450 335 25 -
16 Celp 15 9 11 90 113 110 - -
17 Cwmerana 15% 10 6 8 60 75 90 - 15
18 Maciio cauBo4HOe 35 21 26 210 263 173 - -
19 Maciio pacTuTenpHoe 18 10,8 14 108 135 143 - 8
20 Slito 1mt. (40) 24 30 240 300 240 - -
21 Caxap 35 21 26 210 263 230 - -
22 Konnurepckue n3nenus 15 9 11 90 113 110 - -
23 Yaii 2 1,2 2 12 15 12 - -
24 Kakao-nopomiok 1,2 0,72 7,2 9 8 - -
25 Kpaxman 4 2,4 24 30 24 - -
26 Jlposxoku xebonekapHbie 0,3 0,18 0,23 1,8 2 1,2 - -
27 Conb 5 3 4 30 38 30 - -
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6. CripaBOYHHK «XUMHUYECKUH COCTAaB POCCUICKUX MUIIEBBIX MpoaykToBy/ [log pea. . M. Cxypuxuna, B. A. Tyrenbsna. — M. : leJIu npunt, 2002. — 236
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7.MP 2.4.0260-21 ot 04.10.2021. " T'uruena neteit u moApOCTKOB PekoMeHaaIu 1mo mpoBeIEHUIO OIIEHKH COOTBETCTBUS MEHIO 00s13aTEIbHBIM
TpeboBanuam" npuioxxkenne Ne 1, Tabmuma 1.1., 1.2.

[Ipumeuanve- py NPUTOTOBIICHUH OJIFO]T MCTIONB3YIOTCS OBOIIU U PpyKTHI ypoxkas 2024-2025 rr. [Tocie 1 mapra 2025r.-oBomu ypoxas 2024r.
JIOITYCKAETCsl UCTIONB30BATh TOJIBKO MOCIIE TEPMHUECKON 00pabOTKH.

[Mpumeuanue-**3amena Onrona mocie 1 mapra 2025r.

[Tpumedanue-***MoryT ObITh UCTIOJIB30BaHBI (PYKTHI: OJIOKH, OaHAHBI, alleTbCUHBI, MAaHAAPUHBI, TPYIIIH.

[Tpumedanue-****MoryTt ObITH MCTIOIB30BAaHbI H3/ICTUS KOHAUTEPCKHE: BaduiH, MPSHUKH, IEYCHbE, MapMela, 3edup, Jerneika JueTuIecKas, KOpK
MOJIOYHBIH.



