
Б Ж У

Завтрак

Макароны отварные с сыром 200 280,0 10,7 9,4 38,2

Оладьи п/ф со повидлом 40 /10 123,0 2,8 5,0 19,8

Чай с сахаром и лимоном 200 /7 62,4 0,2 0,1 15,2

Плоды свежие 150 65,6 1,7 0,8 13,1

Обед

Салат из белокачанной капусты с зеленью 60 49,6 0,9 2,7 5,3

Суп картофельный с рисовой крупой , 
цыпленком

200 /10 129,6 5,9 6,1 12,8

Котлеты Нежные 90 225,8 10,9 13,9 12,8

Каша рассыпчатая гречневая с маслом 
сливочным

150 203,4 7,5 4,7 32,8

Компот из фруктов и ягод с/м 200 66,6 0,2 0,1 16,3

Хлеб пшеничный 30 70,3 2,3 0,2 14,8

Хлеб ржано-пшеничный 50 135,0 2,8 0,6 29,7

Полдник

Крокеты картофельные со сметанным соусом 110 /30 218,4 6,7 9,1 27,3

Кисель ягодный 200 90,5 1,6 0,1 22,4
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Б Ж У

Завтрак 

Макароны отварные с сыром 250 350,0 13,4 11,7 47,8

Оладьи п/ф со повидлом 40 /10 123,0 2,8 5,0 19,8

Чай с сахаром и лимоном 200 /7 62,4 0,2 0,1 15,2

Плоды свежие 150 65,6 1,7 0,8 13,1

Обед

Салат из белокачанной капусты с зеленью 100 82,6 1,6 4,5 8,9

Суп картофельный с рисовой крупой , 
цыпленком

250 /10 148,5 6,3 6,6 16,0

Котлеты Нежные 100 250,9 12,1 15,4 14,2

Каша рассыпчатая гречневая с маслом 
сливочным

180 244,1 9,0 5,6 39,4

Компот из фруктов и ягод с/м 200 66,6 0,2 0,1 16,3

Хлеб пшеничный 40 93,8 3,0 0,3 19,7

Хлеб ржано-пшеничный 60 161,9 3,4 0,7 35,6

Полдник

Крокеты картофельные со сметанным соусом 150 /30 287,4 9,0 11,7 36,6

Кисель ягодный 200 90,5 0,1 0,1 22,4
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